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A csaladalapitas, a gyermek(ek) megsziletése mérféldkd az ember
sorsaban, ugyanakkor egy életre szolo kaland is. Mire szanja el
magat, aki gyermeket vallal? Mit is jelent valdjaban a gyerekek iranti
felel6sség? Roboz Gabriella szakpszicholdgus, tandcsado, par-

és csaladterapeutdt kérdeztik a témaban.
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gy gyermek vallalasa is oriasi fele-
Elésség, amin igencsak el kell gon-

dolkodni, és fel kell ra készlini
testileg, lelkileg, egyénileg, és kdzdsségileg,
mar amennyire lehet. A gyerek vallalasaval
részben feladjuk egykori onmagunkat, és az
az élet, az a vilag, amit a szllés-szlletés
el6tt éltlink, eltlinik, megvaltozik, soha

tobbé nem lesz olyan, amilyen volt, és ez
igy is van jol. ,Minden olyan dologra, ami
az életlinkben nagy valtozast hoz, és tuda-
tos déntés eredménye, érdemes felkészlil-
nink” - magyarazza Roboz Gabriella
pszichologus. ,Mindenre természetesen
nem lehet — folytatjia a szakember -, de
arra, hogy valtozas lesz, mindenképp. Jo
hir, hogy egyébként a sziil6ség tanulhato,
s6t, sok mindent csakis ,menet kézben”
sajatithatunk el. De tudni kell azt is, hogy
minden vaéltozas stresszhelyzet, még az
Orémteli valtozasok is azok, hiszen alkal-
mazkodast, dtrendezédést, az eddig bevalt
maodszerek, szokdsok Ujraszervezesét
igényli. A gyermekvallalas pedig az egyik
legdbntébb valtozas, amit életlink soran
tapasztalhatunk!”

Erzelem és racionalitas

Minden egyes gyerek Ujabb felelésséget je-
lent. Minden gyerek mas, 6nallé személyi-
ség, személyre szabott torédést, figyelmet
igényel. ,Ennek a felel6sségnek van ér-
zelmi és racionalis meggondolasokon ala-
puld oldala is. Az érzelmi felel6sség
témakdrébe a kévetkezd kérdések tartoz-
nak: Tudok-e a kbvetkezd gyerekre is annyi
idét és figyelmet forditani, mint a meg-
1évé(k)re? Lenyeges, hogy ez nem csak el-
hatarozas kérdése! Azt is meg kell
vizsgalnom, hogy bar szeret-

ném, de rendelkezem-e
annyi lelkierével, kitartds-
sal, hogy ugyanazt az ér-

. Judok-e a kovetkez6
gyerekre is annyi 1d6t és

pedig a kbvetkezbk tartoznak: anyagi
szempontok, lakaskorilmeények, egészségi
allapot, a karrier kérdése, j6v6kép, van-e
stabil munkahely, van-e igénybe veheté se-
gitség, van-e felszabadithatd id6, megfe-
lel6-e az idézités az ujabb gyerekvallalasra”
- mondja Gabriella.

Kiegyensulyozott sziilok
Mert a harom gyereket csak stabil tars
mellett érdemes vallalni, hiszen ebben az
esetben mar nem olyan evidens, hogy
lesz id6 kilon-kilon mind a haromra, le-
gyen sz6 tanulasrol, beszélgetésrél, vagy
jatékrol, kllonorakrol, azok logisztikajardl,
a ruhazkodasrdél, hogy a nyaraldsokrol
mar ne is beszéljink. Kivitelezhetetlen
elég minéségi id6t tolteni a gyere-
kekkel ugy, hogy kézben fut a
haztartas, és még pénzt is
kell keresni. Egyszer(ien
nincsen ra id6, sem
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zelmi harmdnidt tudjam figyelmet forditani, mint a  pedig energia. Hulla fa-

atadni a megnévekedett
terhek kozétt is, mint
eddig? Ha mdr van két
gyermekem, 6k hogyan vi-
szonyulnak a testvér érkezé-

séhez, fel tudom-e ket késziteni

arra, hogy ez rajuk nézve milyen valto-
zasokkal fog jarni? Nem fogom-e tulsago-
san, erején fellil, megterhelni a nagyobb
testvért, akire dhatatlanul is sokszor a bé-
biszitterszerep fog harulni? Hogyan viszo-
nyul hozza a pdrom, hiszen ez az &
felelésségvallalasa is? Nem kényszerithe-
tek ra egyoldaluan egy ilyen életre szdlo
dbntést. Elég stabil, teherbiré-e a parkap-
csolatom? A raciondlis szempontok k&zé

meglévi(k)re? Lényeges,
hogy ez nem csak elhata-
rozdas kérdése!”

radtan, ha nap-nap
utan csak négy orat al-
szik az ember, mert éjjel
dolgozik, vagy prébélja
magat utolérni, amikor a

parjahoz is kellene szdlni egy jo

szot, elvész, fel6érlédik az ember, ha-
csak nincs elég er6s akarata, hogy rend-
szerben, terv szerint éljen, egy olyan tars
oldalan, aki ebben tdmogatja, segiti mind
anyagilag, mind szellemileg, mind lelkileg.
,Eppen ezért a gyerekvéllalds kérdései k&-
zOtt arra is valaszt kell taldlni, hogy tudok-
e majd a paromra is elég idét szanni,
hogy a kapcsolatunk, a férfi-néi szerepe-
ink ne szenvedjenek csorbat, vagy ha

7



igen, akkor ez az dtmenetiséget szem
elétt tartva kibirhatd lesz-e? Mert az egy-
masra forditott id6bdél és energiabdl termé-
szetesen mindenképp kevesebb lesz. Ha
azonban k6z0s a dontés és mindketten fel-
készliliink a nehézségekre, valamint a

munkamegosztasra, akkor
mindez nem fog helyrehoz-
hatatlan térést okozni a
pdrkapcsolatunkban.
Mindenképp gondolni
kell arra, hogy legyen
bevethetd kiilsé segit-
Ség, s ne csak akkor,
ha a gyerek beteg,
hanem arra az esetre is,
ha a pdrunkkal kettesben

szeretnénk idét tolteni. Minden
gyereknek kiegyensulyozott — és nem
agyonhajszolt, frusztralt, boldogtalan, egy-
mast vadolé - szilbkre van sziiksége,
olyan csaladra, ahol mindenki megtapasz-
talhatja a személyes igényei kieléglilését is”
-hangsulyozza a pszicholdgus.

A gyerekes lét sajatja, hogy minden gondo-
lat mogott ott huzddik a tudat, hogy egy
masik élet helyett kell dontéseket hoznunk,
helytéllnunk, akar kialvatlanul, akar szo-
rongva, akar ugy, hogy éppen 0sszevesz-
tlink a parunkkal. Olyan kérdésekre kell
majd valaszokat talalnunk, hogy melyik évo-
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,Mindenképp
gondolni kell arra,
hogy legyen bevetheté
kiils6 segitség, és ne csak
akkor, ha a gyerek beteg,
hanem arra az esetre 1s, ha @ sok elénye van a nagy-

parunkkal kettesben sze-
retnénk 1dot tolteni.”

daba vagy iskoldba jarjon, mit
sportoljon, vagy éppen melyik
az a pillanat, amikor el kell in-
dulni a koérhazba, és ki vigyaz
addig a t6bbi gyerekre. Allandd
logisztikai, szervez6-, és emlé-
kez6tehetségre, emellett segité
kezekre is sziikség van harom
vagy t6bb gyerek mellett. Mind-
amellett nagycsaladban élni fan-
tasztikus dolog, ami nagyon is
j6l tud mkodni (Februari sza-
munkban errdl b&vebben is
olvashattak. - a szerk.). ,A
nagycsalddnak szamos elénye
van a csemeték szempontjabol
az egygyerekes csalddokhoz
képest. Egyrészt a személyiség-
fejl6dés tekintetében, hiszen a
nagycsaladban felnétt gyermekek tdrsas
készségei jobban fejlédhetnek, tébb lehe-
t6séglik van az egylittm(ikodeés, tolerancia,
empatia, segitékészség értékeinek atéle-
Sére, gyakorldsara, altalaban alkalmazkodo-
képesebbek, rugalmasabbak, 6nallobbak,
és miutan tébb személytél kap-

hatnak visszajelzést, tamoga-
tast, megerdsitést, ezaltal
érzelmi viszonyuldsaik és
Onértékeléslik is sokszi-
nibb. Masrészt pedig
gyakorlati szempontbdl is

csalados létnek. Az id6-
szervezés terén példaul az
egy gyerek a legleterhelébb, a

legtébb figyelmet igényl6. Ahol

vannak testvérek, ott kevesebb az unatkozo
csemete idegtépd szlilé-nyaggatasa, hiszen
a kicsik remeklil eljatszanak egymassal, a
konfliktusaikat pedig — jo esetben — egymas
kozott lerendezik. A nagyobbakra sok min-
dent ra lehet bizni, ez valddi segitség lehet.
A gyerekek egymadst is tanitigk, igy az
egyébként erre forditandd idénk is felsza-
badul. Nem utolsé sorban, egyre nagyobb
rutinunk lesz a nevelésben, sokkal lazabbak
és kénnyedebbek lesziink, sokszor mi ma-
gunk is meglep&diink, hogy mennyivel révi-
debb id6 alatt végziink a teendbinkkel a
harmadikként szliletett koriil, mint ahogy azt
az elsé gyerek esetében tettlik. Ez mind-

mind id6t, pénzt és energiat sporol, igy tobb
id6 jut a kbz6s programokra, a minéségi idé
eltbltésére” — mondja Gabriella.

Egy kisbaba még nem fog markas rugda-
|6dzd utan vagyakozni, vagy konyorogni a
lovastaborban valo részvételért. Amig a gye-
rekek kicsik, addig nincs is még égetd prob-
|[éma. Annyira igaz a ,,Kis gyerek kis gond...”
mondasa. Bér a picikre is sok pénzt kell kdl-
teni, nagycsaladosként sok kedvezményben
is részestlhetlink, a ruhak, cipék 6rokléd-
hetnek. Ahogy azonban nének a gyerekek,
és intézmeénybe jarnak, lassan rajoviink, mi-
lyen jé volt neklink egészen addig...
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Jsmerd meg 6nmagad!” - &llt a delphoi
josda falan. Ennél talan tényleg nincs fonto-
sabb, féleg akkor, ha egy masik emberi éle-
tért vagyunk felelések. ,Mert ha nem
ismerjlik 6Gnmagunkat, akkor nem ismerjik a
hatdrainkat, a terhelhetéségiinket, az erés-
ségeinket és a korlatainkat sem. Fontos fel-
ismerntink a valodi igényeinket, vagyainkat is:
azaz ne masoknak, vélt vagy valds elvara-
soknak akarjunk megfelelni, esetleg sajat ho-
zott csaladi mintdinkat kotelességszertien
vagy automatikusan, mintegy beidegz&dés-
ként masolni, hanem probaljuk a sajat érték-
rendlinket, meggybzédéseinket kialakitani és
kévetni” - szbgezi le a szakember. ,Ez még
a sajat eqyéni életiinkben is nehéz feladat;
gyermekvadllalas esetén azonban két érték-
rendet, szemléletet, szokasrendszert, esetleg
eltéré igényeket kell 6sszehangolnunk. Ez
pedig mashogy nem megy, csak szeretettel,
megértéssel, empatiaval, elfogaddssal, nyi-
tottsaggal a masik iranyaba, és természete-
sen sok-sok beszélgetéssell” — zarja le a
beszélgetést a szakértd.

SCHUTZ GABRIELLA



