PSZICHO – TOTÓ

1. A pszichológia szó jelentése

1. ideggyógyászat

2. lélektan

3. elmekórtan

2. Mi a pszichológia mint tudomány feladata?

1. a viselkedés és a lelki jelenségek tanulmányozása

2. az agyi működések vizsgálata

3. az emberi lélek kóros folyamatainak feltárása és elemzése

3.   Mi a pszichológus és a pszichiáter közötti különbség?

1. semmi, csak a pszichiáter magasabb tudományos fokozattal rendelkezik

2. a pszichiáter elmebetegekkel foglalkozik, a pszichológus pedig a kevésbé súlyos problémákkal, a neurotikusokkal

3. a pszichiáter orvos, főképp gyógyszeres terápiával gyógyít, míg a pszichológus egyrészt általánosabb szinten – kutatás, elemzés, törvényszerűségek feltárása, tesztelés, megelőzés – foglalkozik a lelki jelenségekkel, másrészt pedig a gyógyításban nem gyógyszereket, hanem más terápiás módszereket alkalmaz.

4.  Hány idegsejtet tartalmaz az emberi agy?

1. több mint száz milliót

2. több mint 10 milliárdot

3. megállapíthatatlan

5.   Mi az introspekció?

1. bensőnk, szervezetünk műszeres megfigyelése és az adatok elemzése

2. hangtalan, belső gondolkodás

3. saját észleléseink, gondolataink és érzéseink természetének megfigyelése

6.   Az intelligencia:

1. műveltségi szint

2. öröklött adottságok és tanult készségek alkalmazásának megnyilvánulása

3. tanulási képesség

7  . Mi a tolerancia?

1. mások nézeteivel szemben tanúsított türelem

2. hit egy felsőbb létezőben

3. magunk alárendelése mások akaratának

8.   Mi a szorongás?

1. félelem külső ok nélkül

2. érzés szorult helyzetben

3. büntetéstől való félelem

9.   Mit jelent a behaviorizmus kifejezés?

1. pszichés betegek viselkedését tanulmányozó és abból következtetéseket levonó pszichológiai irányzat

2. pszichológiai nézőpont, amely a környezeti hatásokat és az általuk kiváltott viselkedéses reakciókat vizsgálja

3. David Behavior brit filozófus nevéhez fűződő pszichológiai irányzat, amely a külső fizikai megjelenésből von le következtetéseket a belső jellemvonásokra

10.   Mi a frusztráció?

1. mások szándékos bosszantása, sértegetése

2. vágyak, szándékok, cselekvések akadályozottsága

3. tévedés, hibázás, vétkezés

11.   Mi jellemző egy lelkileg egészséges emberre?

1. nincsenek komolyabb lelki problémái

2.  problémáit mindig képes önmaga megoldani

3. ha problémáját nem sikerült megoldania, képes segítséget kérni és elfogadni

12.   Milyen feladatot választ egy pozitív önértékelésű ember?

1. olyat, amelyet biztosan meg tud oldani

2. olyan nehezet, amely meghaladja az ismereteit, képességeit

3. olyat, amivel meg kell dolgoznia, de van rá esély, hogy megoldja

13.   Mit tekinthetünk jó emberi kapcsolatnak?

1. amiben soha nincs konfliktus

2. ahol a konfliktusokat úgy oldják meg, hogy egyik fél se érezze magát vesztesnek

3. ahol többnyire egyetértés van, és ha veszekednek is, csak finoman és sohasem mennek el a  tettlegességig

+1.   Ki volt lélekgyógyász a következők személyek közül?

1. Ferenczi Sándor

2. Ferenczy Béni

3. Ferenczy Károly

