Önismereti teszt

(Minden kérdésnél válaszd a rád legjellemzőbbet!)

Tudni szeretnél valamit az önismereti szintedről? Ebben segít az alábbi önismereti teszt. Húsz kérdésre kell válaszolni, úgy, hogy három kategóriából lehet választani. Kérünk, hogy gyorsan, kevés mérlegeléssel döntsél, mert az önismereti teszt kiértékelése csak ekkor lesz hatékony.
Az űrlap teteje

1. Tíz vagy annál kevesebb szóban össze tudom foglalni, hogy mit akarok az élettől. 

· mindig

· néha

· soha

2. Pontosan tudom, hogy mennyi pénzt szeretnék szerezni. 

· mindig

· néha

· soha

3. Célok helyett rögeszméim vannak. 

· mindig

· néha

· soha

4. Biztosan tudom, hogy milyen emberekben és nézetekben hiszek. 

· mindig

· néha

· soha

5. A céljaim összhangban állnak az elveimmel. 

· mindig

· néha

· soha

6. Biztos vagyok benne, hogy anyagi elvárásaimat a jövőben meg fogom valósítani. 

· mindig

· néha

· soha

7. Csak pozitívan gondolok magamra és a céljaimra. 

· mindig

· néha

· soha

8. Gyakran fordítok időt arra, hogy saját magamra vonatkozó pozitív állítások megfogalmazásával erősítsem meg önmagam. 

· mindig

· néha

9. soha

10. Úgy gondolom, hogy anyagi boldogulásom érdekében az általános műveltség kevésbé fontos, mint az a néhány terület, amelyen különösen jártas vagyok. 

· mindig

· néha

· soha

11.  Gyakran gondolkozom azon, hogyan is tudnám úgy élni az életemet, hogy a lehető legtökéletesebben megvalósíthassam önmagam. 
· mindig

· néha

· soha

12. Egy problémához többféle lehetséges megoldást is szoktam rendelni. 

· mindig

· néha

· soha

13. A tetteim összhangban állnak az elveimmel. 

· mindig

· néha

· soha

14. Ötleteimet ki szoktam próbálni megbízható barátok egy csoportjának körében. 

· mindig

· néha

· soha

15. Gyorsan döntök. 

· mindig

· néha

· soha

16. Sok időmbe telik, hogy egy döntést visszavonjak, vagy módosítsak. 

· mindig

· néha

· soha

17. Azt próbálom megtalálni, hogy mit tudok nyújtani egy vállalatnak, ahelyett, hogy a számomra tökéletes állást keresném. 

· mindig

· néha

· soha

18. Ha a fejembe vettem egy célt, semmi sem téríthet el tőle. 

· mindig

· néha

· soha

19. Tudom úgy kontrollálni és irányítani az energiáimat, hogy szakmai és pénzügyi céljaim megvalósítását szolgálják. 

· mindig

· néha

· soha

20. Azt szeretném, hogy az erős érzelmek utat találjanak a tudatalattimhoz. 

· mindig

· néha

· soha

21. Sikerrel használom ösztönös megérzéseimet. 

· mindig

· néha

· soha

Az űrlap alja

