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A szerelem a legintenzivebb érzések egyike

Balint-nap, a szerelmesek napja el6tt sok sz6 esik a szerelemrdl és a parkapcsolatokrdl. Roboz Gabriella budapesti pszicholégussal
a szerelemrdl mint fogalomrél, valamint a szerelmi kapcsolatok kiilonhdz6 formairdl és a parkapcsolatokrol beszélgettiink.

ELEK GYORGY

— Beszéljiink egy kicsit a
szerelemrol! Miivészet-e a
szerelem?

— Nem nevezném muveé-
szetnek, a mivészet az én
értelmezésem szerint in-
kabb egyfajta alkotas, on-
kifejezés, a valosag egyfajta
tiikrozése, tehat inkabb vi-
selkedési méd, cselekvés. A
szerelemben ezzel szemben
az érzelmek dominalnak. A
szerelmet nem csinaljuk —
illetve igen, de annak mas
a neve —, hanem érezzik.
Viszont igényesen Kkifejez-
ni a szerelmet — az mar
tartozik. Es egyfajta mi-
vészetnek nevezhetném azt
a kolcsonos eroéfeszitést is,
amellyel a par tagjai a kap-
csolatot hosszu tavon mi-
kodé, érett parkapcsolatta
alakitjak.

— Milyen jelent6sége
van az érintésnek, a ko-
zelségnek?

— Az érintésnek és ko-
zelségnek nagy szerepe van,
hiszen aki szerelmes, va-
gyik az intimitasra, a ma-
sik testi kozelségére. Mar
ha a valédi, ,hus-vér” sze-
relemre gondolunk. Létezik
ugyanis un. platoéi szerelem
is, de ott az érzelem targya
inkabb egy nem valésagos,
idealizalt kép, amelyet fel-
ruhazunk szamunkra von-
zonak tiné tulajdonsagok-
kal. Az ilyenfajta rajonga-
sokat pont a masik elérhe-
tetlensége tartja fenn — ha
a kapcsolat realizalodna, az
érzések talan meg is szlin-
nének, mint azt szamtalan-
szor tapasztaljuk is ilyen
esetekben.

Szerelem nélkiil

— Igaz-e a mondas,
hogy szerelem nélkiil nem
johet 1étre j6 kapcsolat,
de a szerelem nem elég
annak megtartasahoz?

— A Kkapcsolatot széle-
sebb értelemben hasznal-
juk, mint a szerelmi kap-
csolatot, pl. egy barati
vagy munkatarsi kapcso-
lat is kapcsolat. De maga a
parkapcsolat is miikdédhet
szerelem nélkil, attél fiigg,
mit varunk el téle, mik az
igényeink. Van olyan em-
ber, aki szerint parkapcso-
latat inkabb a barati érzé-
sek kotik ossze, van, aki
pusztan szexkapcsolatot lat
benne, és olyan is, aki bé-
kés egymas mellett élésként
vagy anyagi érdekkozosség-
ként definialja. Sokféleképp
lehet élni az életet: ha egy
ilyen kapcsolat is kdlcsono-
sen elégedettséget, kiegyen-
sulyozottsagot jelent a ben-
ne éléknek, miért ne tekint-
hetnénk j6 kapcsolatnak? A
lényeg az, hogy mindketten
jol érezzék magukat benne,
és Kkielégitse az igényeiket.
De ha szerelemhez Kkotjik
is, a jo kapcsolat megha-
tarozasa attol is fligg, ki-ki
hogyan definialja a szerel-
met. Tobbfajta szerelem 1é-
tezik, egyre elfogadottabb
példaul az a nézet, misze-
rint a parkapcsolatokban
az els6 id6szakra jellem-
76 szenvedély-szerelmet ké-
sébb felvaltja a tars-szere-
lem. Aztan van olyan sze-
relem, amelyben kezdett6l
fogva inkabb a barati érzeé-
sek dominalnak, van olyan,
amely a mester—tanitvany
kapcsolatahoz hasonlit és
a tisztelet, elismerés domi-

nal benne, és van olyan is,
amelyben a testi szenvedély
ho6foka késébb sem hagy
alabb. A kérdés masik fe-
1ével teljesen egyetértek. A
szerelem nem elég, a kap-
csolat megtartasahoz annal
sokkal tobb kell: odafigye-
lés, empatia, felel6sségval-
lalas, rugalmassag, alkal-
mazkodoképesség, jo kom-
munikacios és konfliktus-
kezel6, problémamegoldod
képességek, és még sorol-
hatnam.

Egyetemes érzelmek

— Mennyire igaz az,
hogy az emberi érzelmek
kezdenek egyetemessé
valni? Mig régebben mas-
ként élték meg a szerel-
met és a parkapcsolato-
kat a paraszti és az turi
vilagban, mara mar el-
tiint ez a kiilonbség, de
nem biztos, hogy a valto-
zas jo iranyba halad.

— Szerintem a szerelem
az szerelem, nem fligg at-
t6l, hogy milyen tarsadalmi
osztalyba tartozunk, régen
sem filiggott. Nem hiszem,
hogy a szerelem érzése a
torténelem elérehaladtaval
valtozott volna, legfeljebb a
parkapcsolatot és az egytitt-
élést meghatarozo tarsadal-
mi-kulturalis hatasok és
szokasok valtoztak. Példa-
ul most mar lehet egyititt is
élni a tarsunkkal, nem kell
hozza papir, el lehet valni
viszonylag konnyen, egy
ember nem egy-két, hanem
jellemzéen tobb parkapcso-
latban éli le az életét, a sze-
xualis kapcsolat is sokkal
szabadabb. Hogy a valtozas
ezen iranyai milyenek, po-
zitivak vagy negativak, né-
zépont kérdése. Tény, hogy
sokkal kevesebb a bénité
korlat, nagyobb a valaszta-
si lehetdség, de ha az embe-
rek egymas iranti elkotele-
z6dését és felel6sségvallala-
sat nézzik, az nyilvanvalo-
an csokkent, és ez a csala-
dok stabilitasat assa ala.

Kevesebb parkapcsolat

— Ma mar egyre keve-
sebb parkapcsolat marad
meg hosszu tavon, legyen
az szerelembdl vagy bar-
milyen érdekbdl szovo-
dott kapcsolat. Mi ennek
az oka?

— Az életre sz616 kapcso-
latok szamanak csokkenése,
a kapcsolatok felbomlasa
szamos, szociologiai-gazda-
sagi-pszichologiai-kultura-
lis tényezdékre, okokra ve-
zethet6 vissza. Kezdédott
talan a polgarosodas id6sza-
kaban az egyéniség, az in-
dividualis boldogsag felérté-
kel6désével. Folytatédott a
nék munkaba allasaval, a
hagyomanyos nemi szere-
pek atalakulasaval, majd a
valas intézményének meg-
jelenésével és egyre fokozo-
dé konnyitésével, a szexua-
lis forradalommal és a fo-
gamzasgatlas megjelenésé-
vel, amely hazassag nélkiil
is elérhet6vé tette a szexu-
alis igények kielégitését. A
hazassag és a tartés kapcso-
lat ezzel leértékel6dott, egy-
re terjedt, majd intézménye-
sedett is az egytittélés. Ez-
zel parhuzamosan megval-
tozott a parkapcsolatok jel-
lege. A hosszu tavua elkote-
lez6dés veszitett értékébdl,
a férfiak hazassagi hajlan-
dbésaga egyre csokken. Ezt
nevezik napjaink elkotele-
z6dési valsaganak. A nék

egyre késébbi életkorban
sziilnek, s6t, egyre t6bb né
tudatosan nem vallal gyere-
ket. Egyre tobb az apa nél-
kil feln6tt gyerek, a csonka
csalad, ezaltal nincs minta
a boldog csaladi életre. Ez
negativan érinti a gyere-
kek szocializacioéjat, alaas-
sa a biztonsagos kotddést,
és ez a tendencia genera-
ciorol generaciéra haladva
nemecsak hogy Ujratermelé-
dik, de fokozo6dik. A nyu-
gati tarsadalmakban egy-
re kevesebb gyerek sziile-
tik, ami a lakossag elore-
gedéséhez vezet. Az em-
bereket raadasul rengeteg
olyan kiils6 (média, divat)
inger is éri, ami az indivi-
dualis értékekre 6szténoz,
ezeket emeli piedesztalra.
A fogyasztoi szemlélet azt
erdsiti, hogy gyors és kony-
nyen elérhet6 kielégiilés-
re torekedjiink, szerezziink
meg egy fogyasztasi cikket,
majd ha tonkremegy, ne
sajnaljuk, dobjuk el, és ke-
ressiink wjat.

Noi-férfi vagyak

— Nagyon sok kapcso-
lat megszakad, fiiggetle-
niil attél, hogy az hazas-
sagban vagy hazassagon
kiviil mikodik. Mi az,
amire vagyik egy férfi és
egy no, és mi az, amit na-
gyon sokan nem kapnak
meg egymastol?

— Szerintem a ndék tobb-
sége még mindig a hosz-
szu tava kapcsolatra, érzel-
mi biztonsagra és az elko-
telez6désre vagyik. Szere-
lemre, torédésre, gyengéd-
ségre, figyelmességekre,
olyan gesztusokra, amelye-
ket a kozvélekedés ma in-
kabb a konzervativabb fér-
fiaknak tulajdonit. Az érzel-
mek a férfiaknak is fonto-
sak, de szamukra a szexu-
alis szenvedélyhez képest a
hosszu tava kapcsolat, fe-
lel6sségvallalas, elkotelezd-
dés értéke lecsokkent. Ra-
adasul a megvaltozott tar-
sadalmi ideolégia ezt legali-
zalja is szamukra. Van egy
mondas, miszerint a hazas-
sag egy tlzlet: a férfi ha-
zassaggal fizet a szexért, a
né szexszel fizet a hazassa-
gért. Sajnos — bar évsza-
zadokig igaz volt — mar ez
sem igaz teljesen, hiszen a
szexért mar nem Kkell fele-
ségiil venni egy not.

— Azok a kapcsolatok,
amelyek érdekekbél jon-
nek létre — anyagi ér-
dek, karrierlehetéség stb.
—, tobbnyire érzelem nél-
kiili kapcsolatok. Hogyan
lehet érzelmi koétédések
és tapasztalatok nélkiil
egyiitt lenni?

— Lehet, ha mas a cél és
masok az igények, mint az
érzelemteli kapcsolatokban.
Ha az igények kolcsénosen
fedik egymast, az ilyen kap-
csolatok is mtikodhetnek.

Kiélés, élvezet

— Egyre tobb férfi és
né tolja ki a hazasodast
negyven év folé, azzal
a magyarazattal, hogy
elébb élvezi az életet, és
csak késobb kotédik va-
lakihez. Ezek szamara a
hazassag csak egy kiélés
utani nyugalomba és biz-
tonsagba valé menekii-
1és? Szamukra a hazassag
nem o6rom forrasa?

— Ennél ez sokkal komp-
lexebb. Nemcsak az élet él-
vezése motivalhatja a hazas-
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sag és féként a gyermekval-
lalas kés6bbre halasztasat.
Raadasul a nék és a férfiak
motivacidja nagyban kiilon-
bozik, nem vehet6 egy kalap
ala. A n6ék munkaba allasa
és a néi karrier felértékeld-
dése azt is jelenti, hogy sok
né szinte valasztasra kény-
szeril a csalad vagy karri-
erépités dilemmajaban, hi-
szen a hagyomanyos néi
feladatok — gyereknevelés,
haztartasi feladatok — to-
vabbra is az 6 vallukon van-
nak, mikoézben a munkahe-
lyen is meg kellene felelni.
A gazdasagi nehézségek sok
ember szamara okoznak ko-
moly anyagi-egzisztencialis
problémat, amely szintén
gatja lehet a csaladalapi-
tasnak. Végiil pedig sok né
azért nem talal elfogadhato
partnert a hazassagra, mert
6 ugyan elkételezddne, de az
el6z6ekben emlitett tarsadal-
mi-gazdasagi folyamatok ko-
vetkeztében a férfiak haza-
sulasi-elkotelez6dési hajlan-
dosaga nagymeértékben csok-
kent az utébbi évtizedekben,
igy a n6 — f6ként a szere-
t6i allapot csapdajaba bele-
ragadt szamos né — a keres-
gélés évei alatt lassan , kifut
az id6bél”.

— Sokan azt mond-
jak, hogy a mai fiatalok
szamara hianyzik a szii-
16i minta. Most nagyszii-
16k azok, akik megélték
a hatvanas évek szexualis
forradalmat, és most szii-
16k azok gyerekei. Lehet-
nek ezek jo példak?

— A minta hianya valé-
ban probléma. Nem oOnma-
gaban a szexualis forrada-
lom jatszik itt szerepet, ha-
nem mindaz, ami a mosta-
ni elkotelez6dési valsaghoz
vezetett. Rengeteg a széthul-
16 csalad, és az igy feln6tt
gyerekek a sajat utédaiknak
tovabb orokitik a kétédési
problémakat és a kapcsolat-
épitési hianyossagokat.

Negyven felett

— Van egy mondas,
hogy negyven felett mar
beérik az ember esze: ha
lankad a szerelem, eny-
hiil az érzelem, atveszi
az iranyitast az értelem.
Meégis nagyon sok negy-
ven feletti probalkozik az
ujrakezdéssel. Mennyivel
lehet tobb egy ismeretlen
Uj, mint egy ismert régi?

— En nem hasznalnam
a ,,Jankad” szot az érzések
valtozasara. Egy jol muko-
dé kapcsolatban az érzések
nem lankadnak, hanem a
szenvedély-szerelem helyét
atveszi a tars-szerelem. Az
Gjrakezdéssel, masodik ha-
zassaggal kapcsolatban nem
egyontetii a kép. Sokan va-
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l6ban ugyanazokat a hiba-
kat kovetik el, mint az el6-
z6 Kkapcsolatban. Szamuk-
ra nem a tars személye je-
lenti a problémat, hanem a
sajat konfliktuskezel6, kom-
munikacios, kapcsolatépit6
készségeik hianyosak. Van-
nak olyanok is, akiknek —
kotédési problémaik miatt
— maga az elkotelezddés
és felel6sségvallalas jelent
nehézséget, 6k azok, aki
egyik kapcsolatb6l a masik-
ba mennek, mindig ,,Gjra-
kezdenek”, de nem tudnak
megallapodni. Sokan azon-
ban a személyiségiik érésé-
vel — és ezen nem az ér-
telemvezéreltséget kell ér-
teni az érzelemvezéreltség
helyett — parhuzamosan
megtanulnak jobban alkal-
mazkodni, levonni a korab-
bi kudarcok tanulsagait, igy
az érett fejjel kotott hazas-
sag jobban sikertilhet.

Vonzalmak

— Mennyire érvénye-
siilnek a mai vilagban a
szocialpszicholégiai von-
zalomelméletek?

— A szocialpszichologiai
vonzalomelméletek komp-
lex téma, ebbe nem mennék
bele. Egyébként amik érveé-
nyesiilnek, azok a jelensé-
gek, folyamatok, az elméle-
tek pedig nem érvényesiil-
nek, hanem azok a megfi-
gyelhet6 jelenségekhez fi-
z0tt elméleti magyarazatok.
A vonzalomelméletek téma-
korébe tartoznak: kiket tar-
tunk vonzonak, milyen sze-
repe van a kiils6 vonzer6-
nek, milyen a hasonlésag
és a kozelség szerepe, mi
a fiziologiai arousal szere-
pe a vonzalom létrejotté-
ben, mi a hasonldsag-alapt
és a komplementer parva-
lasztas 1ényege stb. Mind-
egyiknek van alapja, mind-
egyikb6l tanulhatunk, ma-
gunkra ismerhetiink. Azok
a motivaciok, hogy mi alap-
jan valasztjuk egymast, mi
alapjan vonzodunk mas em-
berekhez, sokkal allandéb-
bak, mintsem hogy Kkoron-
ként valtoznanak, hiszen
jorészt evolucioés eredett-
ek. A gazdagabb, erdésebb,
sikeresebb, férfiasabb férfi
pl. minden korban vonzobb
volt, mint a kevésbé férfias,
kevésbé sikeres. Ami valto-
zik, az az, hogy egyre tob-
bet tudunk meg az emberi
pszichérél és egyre komple-
xebben latjuk azt.

— Melyek azok a leg-
fontosabb dolgok, ame-
lyek sziikségesek ahhoz,
hogy két személy hosz-
szu tavon boldog parkap-
csolatban éljen, és me-
lyek azok a leggyakoribb
okok, amelyek miatt meg-

romlanak a kapcsolatok?
— Erzelmek, elkotelezé-
dés, felel6sségvallalas, érett
személyiség, j6 kommuni-
kacios és konfliktuskezelé-
si képesség, empatia, alkal-
mazkodni tudas és hajlan-
désag, rugalmassag, komp-
romisszumkészség. A vala-
sok leggyakoribb okaként az
elhidegiilést szoktadk megje-
16Ini — és nem a harmadik
megjelenését vagy a szexua-
lis hittlenséget, mint ahogy
sokan gondoljak. Az elhide-
giilés az én tapasztalataim
szerint nem az érzelmi el-
tavolodassal kezddédik, ha-
nem a kommunikacié elsze-
gényedésével: egyre keve-
sebb beszélgetés, egyre ke-
vesebb intimitas, kozos él-
mény, program, és a végére
beall a hazasfelek kozott a
totalis csend és a rutinszerdi,
puszta egymas mellett élés.
Ez pedig torvényszertien ve-
zet érzelmi elhidegiiléshez.

Szerelem, parkapcsolat

— Mi a szerepe a szere-
lemnek az ember életében?

— A szerelem a leginten-
zivebb emberi érzések egyi-
ke, amelyik a legmagasabb-
ra emelhet és a legmélyebb-
re vihet. A szerelem komp-
lex, testi-érzelmi-szellemi
szinten megjelené élmény-
egylittes. Két ember kozott
kialakul6 szenvedélyes von-
zalom, amely sajatos bioké-
miai, érzelmi és gondolati fo-
lyamatokat indit el a szere-
lem atéléjében. A parkapcso-
lat ett6l eltéréen hatarozha-
t6 meg. A parkapcsolat szo-
ciologiai fogalom: egy létezé-
si forma, életszerep. Két em-
ber altalaban — de nem min-
dig — érzelmi alapon nyug-
vo szovetsége, egyittmiiko-
dése, amelyet érzelmi szala-
kon Kkiviil az egymashoz tar-
tozas érzése, a kolcsonosség,
kozos értékrend, kozos fele-
16sség is Osszekot.

— Mi a szerepe a szere-
lemnek a parkapcsolatban?

— Az ember tarsas lény,
lelki egyensulyahoz sziiksé-
ge van masokkal valo tartos
kapcsolatra, a masokhoz va-
16 kozelségre. Az evolucios
pszichologia pedig azt eme-
1i ki, hogy az emberi élet
lényege és a fejlédés elére-
viv6je a parvalasztas és a
szaporodas. Mindebbdl ko-
vetkezik tehat, hogy a par-
kapcsolat els6dleges fontos-
sagu. Alapélmény, az egyik
legfontosabb élménylnk és
kozegiink az életben. Orém-
és energiaforras, életszerep,
mikrokoérnyezet. Altala ma-
gas foku boldogsag élhet6
meg, hianya vagy nem Kki-
elégité miikodése erés lelki
fajdalmat, krizist, vesztesé-
gélményt okozhat.
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