Plasztika fiigg6ség: van megallas az els6 beavatkozas utan?

Az elso sikeres plasztikai miitétet koveto elégedettség kivalthat olyan
abrandokat, hogy milyen jé lenne még ezt-azt atalakitani a testen, de legtobb
embernél itt véget is ér az abrandozas. Vannak azonban olyanok, akik nem
birnak leallni. Mikortdl szamit ez fliggoségnek?

Igazabdl nem a kinézet okozza a bajt

Kell-e tartanunk attdl, hogy egy jol sikerilt, szépészeti mitétet kdvetéen nem
tudunk majd ledlini? ,,Azokndl nem alakul ki egy beavatkozdas utan fliggs6ség,
akiknek egészséges a testképe. Ez alatt azt értjlik, hogy jéban van 6nmagaval és
a sajat testével, vagyis pszichésen kiegyensulyozott személyiség — mondja
Roboz Gabriella pszicholdgus. - Pszicholdgiai értelemben az egészséges testkép
azt is jelenti, hogy elfogadja 6nmagat, kiils6 és bels6 tulajdonsagai
tekintetében. Természetesen ez nem kell, hogy azt jelentse, hogy az illeté
tokéletesen meg van elégedve magaval, de alapjaban véve elfogadja 6nmagat.

A testképzavar valdjaban énképzavar. Az érintettnek igazabdl nem a testi
megjelenésével, hanem 6nmagaval van problémaja: képtelen elfogadni
onmagat. Onmagdval szembeni idegenkedését, undorat a testére vetiti ki:
képtelen a sajat testét redlisan megélni és elfogadni, fliggetlenil attdl, hogyan
is néz ki valdjaban. Kényszeresen sokat foglalkozik sajat magdval, kinézetével,
mas szamara észrevehetetlen eltéréseket felnagyit. Komplex pszichés zavar ez,
hatterében leggyakrabban a gyerekkori sériilések, bantalmazas, szilGi
elhanyagolas, el nem fogadds vagy tulzott szigorusag, blintetés, kovetelés,
teljesithetetlen elvarasok allnak. Ennek kezdete serdiil6korra tehetd, de
bizonyos jelei mar jéval korabban is megfigyelhetéek.”

Csak avalos elégedetlenségen segit a miitét

,Egy sikeres m(itét nem szlinteti meg a testképzavart, hiszen ez mélyebb
pszichés és személyiségbeli elakadast jelez, amely csak pszichoterapidval
orvosolhaté. Ha nincs testképzavar, csak valamely realis elégedetlenségrél,



korrigalhaté eltérésrél van szé, akkor viszont sokat segithet az 6nértékelésen, a
lelki egyensuly helyreallitdsaban — mondja Roboz Gabriella. — Azt, hogy hany
beavatkozas utan szamit fligg6ségnek, nem a szamok alapjan lehet
meghatdrozni, inkdbb a jelenség, az arulkodo jellegzetességek feldl. A figgé
attoél figg6, hogy nem tud leallni, mert redlisan kielégithetetlenek az igényei.
Ha valaki egyre Ujabb és Ujabb beavatkozast akar, nem tud megelégedni, orilni
az elért eredménynek, netan az orvost hibaztatja, az azt jelzi, hogy igazabdl
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potcselekvés lett, a beavatkozas mar nem eszkdz, hanem maga a cél lett.

Egy érett, Osszetett személyiségl, megfelel6 onvizsgalattal rendelkez6 ember
észreveheti magan, hogy plasztika-fligg6ség alakult ki nala. Inté jel lehet, ha
valaki ugy érzi, hogy csak ideig-oraig tud orilni az eredménynek, hogy az egyik
m(itét utan mar nem sokkal Ujabb beavatkozason tori a fejét. Ha ilyenkor
elgondolkozik azon, hogy valéjaban mit szeretne pdtolni, milyen hianyossagot
prébal befoldozni a mdtéttel, akkor eljuthat a belatasig, ami a valodi
problémamegoldas kezdete lehet.”

Kevés a fiigg0, de nekik segitség kell

,A tobbség nem lesz fliggd, igazabol csak néhany szazaléknyi azok aranya, akik
irredlis elvarasokkal érkeznek, vagy pedig egyik mitétet végeztetik a masik utan
— mondja a pszicholégus. - llyen esetben egyébként a mUitétet végzé,
felelGsségteljes sebész is igyekszik lebeszélni a pacienst, vagy pedig el se véllalja
a mdtétet.Ha valaki irredlis elvarasokat fogalmaz meg, vagy mar a sokadik
m(itéten van tul, és még mindig nem elégedett, vagy ha felmeriilnek a laikus
szamara is egyértelmden érzékelhetd pszichopatolégiai tényezb6k, nyilvanvald
személyiségproblémak, akkor nagyon javasolt lenne apszicholdgiai vizsgalat a
mtét elbtt.

A fuggbséget leginkabb csak pszichoterapidval lehet gydgyitani, a barati, csaladi
tdmogatas kevés hozza. Egyéb esetben, még ha a m(itétekkel le is all, mas,
szintén betegesen megnyilvanuld utat fog vdlasztani problémai , kezelésére”,
vagy pedig egyéb tlinetek jelennek meg, vagy fokozdédnak nala, példaul
szorongas, depressziod, egyéb fliggbségek.”

Mi valtja ki?



»El kell kiiloniteni egymastdl a plasztikai m(itétek két nagy csoportjat, a
helyreallitd és a szépészeti (esztétikai) beavatkozasokat — hivja fel a figyelmet
Roboz Gabriella. - A szépészeti m(itéteknél az esztétikai funkcid, a megjelenés
javitdsa all a fokuszban. Itt is kilonbséget kell tenni azok ko6zo6tt, akik realis
igényekkel érkeznek, és azok kozott, akik viszont a m(itéttel valami egészen
mast, mélyebb pszichés problémat, testképzavart szeretnének orvosolni. Hogy
ki melyik csoportba tartozik, attdl fliggéen valtoznak az okok, motivaciok is. A
gyerekkori fajé emlékek, a csufolas, kikozosités, a kapcsolati kudarcok,
visszautasitasok nagy szerepet jatszhatnak, de sokszor a sziil6k tul magas
elvarasai, rejtett vagy nyilt elégedetlensége a gyerekkel, a masokkal vald
osszehasonlitds, leértékelés all a hattérben. Ezek olyan meghatarozé élmények,
amelyek onértékelési problémakhoz, szégyen- és kudarcérzéshez, szocialis
gatlasokhoz, negativ testképhez vezetnek. De az is sokszor el6fordul, hogy
nincsenek is ilyen rossz élmények a hattérben, csupdn azt gondolja azilletd,
hogy a pszichés kdzérzetén, onelfogadasan még tovabb emelne egy-egy
korrekcio, de ilyenkor is realis és felel6s lehet a dontés.

Az okok kozott szerepelnek bizonyos személyiségvonasok is, mint a tulzott
maximalizmus vagy perfekcionizmus, de ok lehet a korosodas, az ugynevezett
»eletkozépi valsag”, a szilés utan megvaltozott test, a hizas-fogyas, vagy pedig
egy valas, szakitds, munkahelyvesztés kapcsan megrendiilt 6nértékelés, tulzott
stressz, kiélez6d6 munkahelyi versenyhelyzet is. Fontos szerepe van az okok
kozott bizonyos tarsadalmi-gazdasagi jelenségeknek is — ezért is emelkedik
meredeken mostansag a plasztikai m(itétek szama.”
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