TR e” nevelés

Vita a gyerek elott:
soha egy hangos szot?

Igyeksziink elkeriilni, de olykor azért eléfordul,
hogy a gyerek jelenlétében pattan ki egy heves vita

a csalddban. Aztan meg persze lelkiismeret-furdalassal .

néziink a kicsire, hogy hogyan hatott ra a jelenet.
FEKETE EDINA
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" _PETRO ANDREA
ES CSALADJA (ZSOLT,
- MARCI (13), BENI (3),
ZOFI (2))

— A két kisebb kozott alig van egy év,
htizés id6szak all mogottiink. A kial-
vatlansag és az iszonyatos faradtsag
miatt volt egy id6szak, amikor jelenték-
telen aprésagok miatt is kénnyen el-
szakadt nalam a cérna, és hamar vita
kerekedett koztem és a parom kozott -
meséli Petré Andrea, Marci (13), Beni (3),
és Szoft (2) mamaja. — Ez nem ordibalast
jelentett, de azért megemeltem a han-
gom, mire a parom, Zsolt rogtén szolt,
hogy a gyerek el6tt ne, naluk ez soha
nem volt szokéas, nalunk se legyen. En
viszont az a fajta ember vagyok, akinek
a mimikéajan, hangszinén, hevesebb
beszédén rogton kilitkdznek az érzel-
mek, és nem is tudom elképzelni, hogy
feligyelet nélkiil hagyjam a gyerekei-
met azért, hogy elvonuljak megbeszél-
ni egy konfliktust. Egyaltalan hova
tudnék elbujni egy lakasban a gyerekek
€l6l? Hiszen mindig a nyomomban
vannak. De az sem t{inik j6 megoldas-
nak, hogy 6rékig rugdzzak magamban
a témén. Megmondtam tehat a pArom-
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nak, hogy képtelen vagyok varni: most
kell tisztazni a helyzetet, a gyerekek je-
lenlétben. Es ez igy is maradt, Zsolt el-
fogadta, hogy nem vérhatja el, és
egyaltalan nem is lenne j6, ha a gyere-
kek el6tt a ,soha semmi gond” felallast
jatszanank. Folosleges prébalkozas len-
ne leplezni el6ttiik a valds érzelmein-
ket, Ggyis érzékelik minden rezdiilé-
stinket. fgy legalabb latjak, hogy bar
vannak problémak, azokat k6z6sen
meg is oldjuk.

A FESZULTSEG BETEGIT

Roboz Gabriella pszicholégus, csaladte-
rapeuta szerint a konfliktusok termé-
szetesek, éppen a hidnyuk jelez bajt,
mert akkor feltételezhetéen nincs va-
16di kommunikéacié és mély érzelmi
kapcsolat a par tagjai kozott. A kicsik
érdeke nem a problémak elkeriilése,
hanem a megfelel6 kezelésiik, ez ad
mintat a szamukra. Mindannyian tud-
juk, hogy a ki nem mondott fesziiltsé-
geket is fogjak a gyerekek lathatatlan
antennaikkal, érzékenyen reagalnak
rajuk. A vitas kérdéseket lehetbleg ne
a gyerek el6tt beszéljik meg, de az is
tény, hogy nincs mindig méd elvonul-
ni, vagy kivarni a megfelel pilla-
natot. Ilyenkor bizonyos kere-
teket ne lépjlink tal: vagyis
ne durvuljon el a hang-
nem, ne 6csaroljuk egy-
mast, és ne vonjuk be a
gyereket a veszekedésbe,
ne hivatkozzunk ra, ne be-
sz€ljink az 6 nevében.
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a megfeleld pillanatot.

ben letilepedett a fesziiltség, és
nem csupan az indulatai ve-
zérlik. Ilyenkor mar képesek
vagyunk higgadtan megbe-
szélni a dolgot, & is meg-
hallja a gondolataimat, és
egyutt kitalaljuk a megol-
dast. Tudom, hogy ezzel nem

i . ROBOZ GABRIELLA j() mintat mutatok: a tizen-
NEGYSZEMKOZT PSZICHOLOGUS, héarom éves nagylanyom
CSALADTERAPEUTA

Drscsdk Eva sosem vitazik
a kislanya el&tt a férjével, inkabb nyel
egyet, és csendben marad.

- Természetembdl is adodik, de legin-
kabb a korébbi tapasztalataim miatt
kertlom a konfliktust, ha Véda (1,5)
vellink van, s6t inkabb el is vonulok
vele, ha latom, hogy ideges a parom.

O ugyanis egyéltalan nem valogatja
meg a szavait, ha dithds, én viszont
nagyon nem szeretném, ha ezeket a
kislanyunk is hallana. Ez persze nem
jelenti azt, hogy véglegesen lemondok
arrél, hogy eléadjam a véleményem,
csak varok estig, amig kettesben ma-
radunk, nem mellesleg pedig a férjem-

szova is tette, hogy miért ha-
gyok ra mindent apara. El kellett ma-
gyaraznom neki az okokat és azt is,
hogy bar 6 mar nem latja, azért én
még kidllok a magam igazaért — de
csakis nyugodt kérilmények kdzott,
négyszemkozt.

BEKE A HARAG UTAN
— A harag, az indulat, a
fajdalom természetes ér-
zések. Vallalhatdak, bizo-
nyos keretek kozott kifejez-
het6ek - mondja a
pszichologus. — A tilzottan
intenziv indulatok és a

A vitas kérdéseket lehetdleg ne
a gyerek el6tt beszéljik meg,

de az is tény, hogy nincs mindig
mod elvonulni vagy kivarni

DRSCSAK EVA
ES VEDA

durva hangnem azonban értheté mo-
don megijeszti a gyerekeket. Ezért a
probléma jellegét6l, fontossagatdl és
sajat lelkiallapotunktél fliggben dont-
stink el, hogy a gyerek el6tt beleva-
gunk a vitaba, vagy inkabb varunk.
Nehéz meghatarozni, hol van az a
pont, amikor jobb megszélalni, mint
Gsszeszoritott szajjal varni az alkal-
mas pillanatra. A ki nem beszélt
konfliktusok nyoman ugyanis olyan
feszililtségek, tliskék maradnak,
melyek hosszl tavon romboljék a
kapcsolatot, ezért jol kell ismerniink
sajat magunkat és parunkat a meg-
felel6 helyzetkezeléshez. Rdadasul ha
Ugy teszlink, mintha semmi baj nem
lenne, kézben pedig majd szétrobba-
nunk, azt a kicsi is érzi, de nem érti,
és emiatt elvesziti a biztonsagérzetét.
Ha a vitaban tal ma-
gasra csapott az indu-
lat langja, inkabb vo-
nuljunk félre a
parunkkal, de el6tte
magyarazzuk meg a
gyereknek a félrevo-
nulas okat, és biztosit-
suk arrél, hogy nem
6 okozta a konfliktust,
csak arrdl van sz6, hogy anya és apa
nem értenek egyet, ezért bemennek
a szobaba, megbeszélik, és utdna
visszajonnek. El6fordulhat, hogy az
indulatok maér olyan szintet értek el,
hogy jobb lehiggadni, és ennek érde-
kében kétfelé vonulni el a lakésban.
De ennek okat is magyarazzuk el a
kicsinek, és figyeljiink arra, hogy a
késdbbi kibékiilés is a szeme el6tt
torténjen. Igy épiil a gyerek személyi-
sége, hisz megtanulja, hogy a vita az
élet része, az eltéré vélemények el-
mondhatdak és elfogadhatéak, az el-
lentétek feloldhat6ak egy csaladban.
A harag pedig természetes érzés,
lehet jol kezelni, ki lehet bé-
kiilni, az &tmeneti viharral
a szeretet nem vész el.
Emellett, ha jél csinaljuk,
tanul empatiat, a masik
meghallgatasat, elfogada-
sat, - vagyis megtanulja
mindazt, amit dsszesség-
ében vitakultiranak neve-
zink.




