Johet a kovetkezo, dragam?

Az elsé nem kérdés: johet, hisz igy lesziink csalad. De a kdvetkezd(k)re lehet, hogy mar csak az
egyikiink vagyik. Fél gyerek csak a statisztikakban 1étezik, erre az ellentétre nincs megoldas. Vagy
mégis?

- Mindig is egy gyereket akartunk: ugy éreztiik, nekiink egy gyerekre valé energidnk és pénziink van —
kezdi Reni . - Aztan egyszer a jatszotéren a lanyomat hintaztattam és egy ismerds, haromgyerekes
csalad legnagyobb csemetéje, egy hat éves kisfiu feltette nekem a kérdést: ,,Hogy hivjak Zoé
testvérét?” Amikor meghallotta valaszomat, hogy nincs neki, kikerekedett szemmel nézett ram:
,Neked csak egy gyereked van?” Szabalyosan elszégyelltem magam. Tényleg annyira erém hataran
vagyok, hogy azt akarom, Zo¢ testvér nélkiil n6jon fel? Nem hagyott nyugton a jelenet, és egyre
inkabb éreztem, butasagot csindlunk. Zoli, a férjem persze nem ment at ilyen valtozason, és tovabbra is
ragaszkodott hozza, hogy nem engedhetjiik meg magunknak a masodikat. Egy idegig gy6zkoddtem,
majd durcaskodtam, végiil megigértem, hogy ejtem a témat, ha le is irja az indokait. En is ezt teszem
¢s néhany honap mulva vegylik el6 Gjra. A levélben dicsértem mint apat, soroltam mennyi mindent tud
orokolni a masodik az els6tol, és anyukam is lassan nyugdijas lesz, tud majd segiteni. Harom hénap
mulva bontottuk fel, addigra mar éreztem, hogy a férjem mar nem olyan eltokélt. Késo estig
beszélgettiink, és amikor elindultam a halészoba felé Zoli nevetve jegyezte meg: ,,Napok ota elfelejtek
ovszert venni. Ez jelenthet valamit, nem gondolod?” (Reni¢k kisfia egy honap mulva fog megsziiletni.)
Reni 6sztonodsen raérzett, hogy idot kell hagynia férjének, Roboz Gabriella, pszicholdgus is ugy véli
tiirelem kell ehhez a kérdéshez:

- Ha az egyik fél azt tapasztalja, hogy a masik elzarkozik a gyerekvallalastol, nem érdemes
folyamatosan sulykolni a témat. Jobb egy iddre félretenni és késdbb Gjra eldvenni, ,,nyaggatas™ helyett
elfogadva, hogy a tarsunk érzelmileg még nem késziilt fel a kovetkezo babara. Sokszor id6vel ez
megvaltozik, féként, ha latja rajtunk, hogy mi viszont nagyon vagyunk ra: hiszen szeret, ¢s nem akar
boldogtalannak 1atni minket. Egy jo parkapcsolatban, ahol kdlcsondsségen, megértésen,
kompromisszumkészségen, a masik elfogadasan, empatian alapul a kapcsolat, a felek meg tudnak
allapodni alapvet6 kérdésekben. Lehet, hogy nem azonnal. Beszélgetések, esetleg veszekedések €s
kibékiilések sorozatan keresztiil, konnyek, kinloddsok aran, de a mindkét fél szamara elfogadhat6
dontés létrejon. Pontosan azért, mert egy jo kapcsolatban csakis akkor lehet az egyik fél boldog,
kiegyensulyozott és elégedett, ha a tarsa is az, ha nem kell lemondani alapvetd vagyakrol.

Csengééknél mar bonyolultabb volt a helyzet, nem csak a par, hanem az elsé hazassagbdl szarmazo
kislany érzelmei is a mérlegelés részévé valtak: - A férjem héazas volt, amikor szerelmesek lettiink, és
hozzam koltdzése utan a kilenc éves lanyaval fesziilt lett a kapcsolata. Amikor nem tervezetten, de
nagy 6romiinkre varandos lettem, majd megsziiletett a kislanyunk, még inkdbb romlott a helyzet -
meséli Rita. Szerettem volna minél hamarabb még egy babat, de Aron, a férjem nem egyezett bele, Gigy
¢rezte nem bir ki még egy félte¢kenykedd korszakot, pedig akkor tobb fel¢ kellene megosztani
figyelmét, szeretetét. Nehéz volt elfogadnom a helyzetet, nagy aldozatnak éreztem nyugalmunkért,
még arra is gondoltam, hogy miért ne eshetnék ismét ,,véletleniil” teherbe..., de aztan vallalkozast
alapitottam, elterelédtek a gondolataim. Néhany honapja meglepetésemre Aronban tamadt fel a vagy
egy ujabb gyerekre: meg van rola gy6zdédve, hogy két lany utan fia sziiletne, és mivel a nagylanya mar
onallésodik, 6t sem zavarna az Gjabb testvér. Most azonban én vagyok az, aki ellenall. Mert negyven
felett mar aggasztanak a terhesség kockézatai, a vallalkozasom is megsinylené. Bevallom, almaimban
én is mindig egy fiardl abrandoztam. Ha biztos lehetnék benne, hogy az lesz, talan még vallalnam is.
De hat ezt senki nem tudja garantalni...

- Sokszor nem is vagyak megvalositasaként vagy vagyakrol vald lemondasként meriil fel ez a téma,
hanem — sajnos - sokkal egyszertibben: a realitas és a racionalis meggondolasok mar eleve eldontik a
kérdést — magyarazza Roboz Gabriella. - Olyan tényezdket kell mérlegelni, amelyek mas fontos
dontések esetében is végiggondolnak a hazastarsak. (Anyagi helyzet, lakaskérdés, stabil munka,
egészségi allapot, kiilso segitség stb.) Ez azért nehéz, mert a gyermekvallalas érthetden elsésorban
érzelmi, és nem racionalis kérdés, mégis racionalis tényezoket is mérlegelni kell. [lyen helyzetben a
problémat az okozhatja, hogy a két fél nem értékeli egyforman ezeket a tényezdket, vagy pedig az
1d6zitésben nem tudnak megegyezni: egyikdjiik még varni szeretne a kdovetkezd babaval. Az is lehet,
hogy bar el6zdleg volt egy kozos elképzelésiik arrdl, hogy hany gyereket szeretnének, ez idokozben, a



gyakorlati tapasztalatok révén valamelyikéjiikkben megvaltozott. Allhat a hattérben félelem, hogy a
masodik gyerekre kevesebb idd és energia jut, az a meggy6z0dés, hogy a méasodikat nem lehet ugy
szeretni, mint az elsét, esetleg valamilyen trauma, vagy az el6z0 sziilés utani depresszid. A 1ényeg az,
hogy egy jo kapcsolatban ezek a szempontok feltarhatok, megbeszélhetok és megérthetok. Ha nem,
vagy pedig az allaspontok tartdsan nem kozelednek egymashoz, ha az egyik fél folyamatosan
alarendelddik a parjanak, ha csak onfeladas aran lehet fenntartani a kapcsolatot, akkor
valoszintsithetd, hogy az nemcsak a gyerekkérdésben, hanem mas tekintetben se mitkddik jol, és
elébb-utobb a torés be fog kdvetkezni. Akar gy is, hogy a hdzassdg ugyan fennmarad, de az
alarendelddo fél testi-lelki egészsége stilyosan megrendiil.

Tobb sebbdl vérzik az a kapcsolat, amelyben ,,triikkk6zésre” van sziikség. Egy j6 kapcsolat a bizalomra
épiil, egy ilyen radikalis 1épés visszavonhatatlanul tonkreteheti a bizalmat. Ez eljuthat odaig is, hogy a
magat becsapottnak érzo sziilo kilép a kapcsolatbol, és tarsanak egyediil kell felnevelnie a
gyereke(ke)t. De ha még sikeriil is megmenteni a kapcsolatot, sulyos, egy életre viselendo teher a
gyereknek az, hogy az egyik sziildje nem akarta, esetleg valamelyik sziilonek a kapcsolatban valé
erdszakos benntartasa céljabol sziiletett.

Sokan nem értik, hogy egy fiu és egy lany utan miért vagyik valaki még egy harmadik gyerek utan.
Pedig Marti épp igy érezte: csak akkor lesz teljes a csalad, ha ten iilik majd korbe az asztalt.

- Minimum két gyerek, de lehet, hogy harom: errél mar az eskiivonk el6tt beszélgettiink a férjemmel -
meséli Tron Marti . — Baldzs (9) és Panni (7) gyors egymasutanban jottek is, és én készen alltam a
harmadik érkezésére, a parom azonban ekkor mar tigy gondolta, zarjuk le a csaladbévitést. - Minden
energiankat és minden idonket lefoglalta a kicsi €s a pici — veszi at a szot Zsolt, a férj. — A lakast is
kindttiik. Eladtuk, albérletbe koltoztiink, aztdn beindult a bolcsdde, dvoda, ujabb koltozés, Marti
dolgozni kezdett... Nagyon nehéz idészak volt, el sem tudtam képzelni, hogy lesz ez masképp is.
Marti ennek ellenére véllalta volna a harmadikat, de érezte egyeldre jegelnie kell a kérdést.

- Nem akartam, hogy vitatémava valjon, €s lattam, Zsolti most tényleg nem birna tobbet. Aztan
sikertilt nagyobb lakasba koltozniink, a haromgyerekesek csaladtimogatasi kedvezményei is néttek, a
rokonsagban pedig egyre tobb baba sziiletett, 0ket babusgatva ra-rdkacsintottam Zsoltira, aki értette
mire célozgatok.

Egy este meglepetésiinkre a gyerekek egyediil elintézték a fiirdést, igyhogy mar a férjem is elhitte,
tényleg egyre onallobbak lesznek. Késdbb, a nyaralason, ahogy a gyerekek koriilottiink ugraltak, Gjra
feljott a téma: boldog voltam, amikor Zsolti a szemembe nézett és kimondta: ,,Mar én is akarom, johet
a harmadik baba”.

- A gyermek utdni vagy mindenkiben hullamzik, sokszor évekig tarto elzark6zas utan egyszer csak
bekopogtat minden korabbi érvet elsoprd kivansagként — magyarazza a pszichologus. - At kell
beszélni, kiben milyen igények, vagyak és félelmek dolgoznak, azaz ki hogyan latja a pro és kontra
érveket. Ebben — ha 6nerébdl nem megy — nagy segitséget tud nytjtani a parterapia. Sok embernek
okoz ugyanis nehézséget érzései s félelmei megfogalmazasa, a masik fél ebbdl pedig csak annyit lat,
hogy a parja ,,megnémul”, bezarkdzik, pedig egy kis segitséggel, megfeleld kozegben jobban meg
tudna nyilni. Az is segithet, ha valtoznak a koriilményeink, vagy aktivan valtoztatunk rajtuk (nagyobb
lakas, jobb fizetés, jobb iddszervezés, autovasarlas, csaladbaratabb munkahely). Esetleg felszabadul
egy segitdkész rokon, nagysziild. Ahol két gyerekrdl teljes egyetértésben dontottek, ott a 3. vallaldsa
vagy nem vallalasa nem szokott megoldhatatlan problémat, szakitoprobat okozni. Inkéabb ahol mar
korabban is zokkendk meriiltek fel a kdzos dontéshozatalban, mérlegelésben. Ahol sarkosan,
ultimatumszertien meriil fel a kérdés, ott mas, tObbnyire rejtett probléma is szokott lenni.

Miért nem teljestilt a vagy?

28% csaladi ok (valdészintsithetden legnagyobb aranyban a vélas a csaladi ok)

26% egészségiigyi ok (atlag felett gyermektelenek és a masodik gyerekrdl lemondoknal, kozottiik
valoszinlisithetden magas aranyban sokan vannak, akik biologiai értelemben kifutottak az id6bdl)

24% anyagi ok (atlag feletti ardnyban a harmadik és tobbedik gyerekrél lemondok)

5% karrierrel kapcsolatos ok (tobbségiik kétgyermekes nd, mert a harmadik gyermek mar veszélyezteti
a munkahelyi jelenlétet)

17% mas ok, illetve nem kivdnja vagy nem tudja megmondani



- Sokszor nem is vagyak megvalositasaként vagy vagyakrol valo lemondasként meriil fel ez a téma,
hanem — sajnos - sokkal egyszertibben: a realitas €s a racionalis meggondolasok mar eleve eldontik a
kérdést — magyardzza Roboz Gabriella. - Olyan tényezoket kell mérlegelni, amelyek mas fontos
dontések esetében is végiggondolnak a hazastarsak. (Anyagi helyzet, lakaskérdés, stabil munka,
egészségi allapot, kiilso segitség stb.) Ez azért nehéz, mert a gyermekvallalas érthetden elsdsorban
érzelmi, és nem racionalis kérdés, mégis raciondlis tényezdket is mérlegelni kell. Ilyen helyzetben a
problémat az okozhatja, hogy a két fél nem értékeli egyforman ezeket a tényezoket, vagy pedig az
id6zitésben nem tudnak megegyezni: egyikdjiik még varni szeretne a kovetkezd babaval. Az is lehet,
hogy bar el6zdleg volt egy kozos elképzelésiik arrdl, hogy hany gyereket szeretnének, ez idokozben, a
gyakorlati tapasztalatok révén valamelyik&jiikben megvaltozott. Allhat a hattérben félelem, hogy a
masodik gyerekre kevesebb 1d6 €s energia jut, az a meggy6z0dés, hogy a masodikat nem lehet ugy
szeretni, mint az elsét, esetleg valamilyen trauma, vagy az el6z6 sziilés utani depresszid. A 1ényeg az,
hogy egy jo kapcsolatban ezek a szempontok feltarhatok, megbeszélhetok és megérthetok. Ha nem,
vagy pedig az allaspontok tartdsan nem kdzelednek egymashoz, ha az egyik fél folyamatosan
alarendelddik a parjanak, ha csak 6nfeladas aran lehet fenntartani a kapcsolatot, akkor
valoszintisithetd, hogy az nemcsak a gyerekkérdésben, hanem mas tekintetben se miikodik jol, és
elébb-utobb a torés be fog kdvetkezni. Akar ugy is, hogy a hdzassag ugyan fennmarad, de az
alarendelddo fél testi-lelki egészsége sulyosan megrendiil. Egy masik végletes, de hasonloképpen nem
miikodd megoldas az, amikor a kétségbeesetten gyerekre vagyo - esetleg barati-baratndi ,,jo tanacsra”
hallgatva - a maga kezébe veszi a dolgok iranyitasat: azaz elkezd "triikkkozni" a védekezésben, és
"véletleniil", a masik becsapasaval, mégis megfogan a baba.

Tobb sebbdl vérzik az a kapesolat, amelyben ,,triikkdzésre” van sziikség. Egy jo kapcsolat a bizalomra
épiil, egy ilyen radikalis 1épés visszavonhatatlanul tonkreteheti a bizalmat. Ez eljuthat odéig is, hogy a
magat becsapottnak érzo sziild kilép a kapcsolatbol, és tarsanak egyediil kell felnevelnie a
gyereke(ke)t. De ha még sikeriil is megmenteni a kapcsolatot, stlyos, egy életre viselendo6 teher a
gyereknek az, hogy az egyik sziilgje nem akarta, esetleg valamelyik sziilének a kapcsolatban valo
erdszakos benntartasa céljabol sziiletett.
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