Jatékbaba

Jaték baba — nem csak kislanyoknak

Ha jatékrol van szo, akkor a baba az egyik sztar a kisgyerekek korében. Rongybaba, barbie baba, fit
baba, interaktiv baba. Melyik korban milyen babat vélasszunk? Es kiilonben is mit kell tudni egy jo
jaték babarol? Minden kislanynak van, de vajon a kisfiuknak is vehetiink babat? Végiil, de kicsit sem
utolsé sorban valaszt adunk arra is, hogy miért fontos, hogy a gyerekeink babdzzanak.

A jaték baba talan mindig is 1étezett, amidta ember ¢l a f6ldon. Az elsé leleteket, melyek nagy
valdszinliséggel ténylegesen a jaték szerepét toltotték be, az eurdpai 6skorbol, a bronzkor végérol
szarmaznak. Kertiltek el6 babak az 6kori Egyiptombodl, Gordogorszagbol, Romabol, Perzsiabol is. A
legszebb leletek egy dkori rémai iiveg €s eziistbdl késziilt babaedény készlet, illetve egy a
hellenisztikus korbol fennmaradt jatékbaba eldkeld, szinaranybol késziilt ¢kszerkészlete. A jatékbaba
mindig is a gyerekek egyik kedvenc jatéka volt. A kisgyerek a bababan sajat magat latja, babazas
kozben feldolgozza megélt élményeit, kifejezi érzelmeit, kiilonbozd szerepviselkedéseket tanul és
gyakorol. Fontos a baba érzelmi funkcioja is, a gyerekek valosagos érzelmekkel ragaszkodnak a
babaikhoz. Mindig van ezért egy-két kitlintetett, kedvenc baba, ezek ,,személye” idével valtozik, de a
hozza fiz6d6 érzelmek, ragaszkodas intenzitdsa nem.

A legkisebbek babai

A puha rongybabdk textil also résszel inkabb alvéasra, megnyugtatdsra valdak. Ezeket a tipusu babakat
nyugodtan mar egészen korai kortol kezdve adhatunk a kisgyereknek, hiszen nem kell azon
aggodnunk, hogy lenyeli-e a baba cumijat, vagy megeszi —¢ a jaték baba hajat. Fontos, hogy a baba
puha legyen, hogy hozza lehessen bujni, elég nagy legyen, hogy konnyedén meg tudjak fogni dket, és
elég konnyliek ahhoz, hogy hurcolni tudjak magukkal. Fontos, hogy a baba arca kedves és kifejezd
legyen. A csecsemO- €s kisgyerekkorban inkabb anya-p6tlek, Uin. atmeneti targy szerepét toltik be ezek
a babadk. Az atmeneti targyak (lehet puha parna, takar6, kendd vagy pliiss is) hivatottak segiteni a
levalast az anyarol.

Ovisok babaja

A klasszikus baba, mely be tudja csukni a szemét, kiilonboz6 kiegészitOkkel, felszerelt és 6ltdztethetd,
kb. egy - masfél éves kortol valik érdekessé, amikor a kicsi mar érti a szerepeket, és akar el tudja
Jjatszani az anyukat, az apukat, a testvért, a gyereket, a bolcsis, késébb ovis tarsat is. El6fordul, hogy a
kisgyerek nem babazik, hanem a pliisseivel jatssza el ugyanazokat a szerepeket, epizodokat, melyek
minden kisgyerek ¢€letében eléfordulnak. Igazabol a baba, a pliiss, a barbie mind ugyanazt a szerepet
toltik be, altaluk az életet jatsszak, hiszen a jaték az maga az élet. ,,Jatékosan megtanulja és gyakorolja
a torddés, gondoskodas, feleldsségvallalas, odafigyelés, empatia készségét is. Ahogy beszélget a
személyisége és a szocialis készségei is, a baba 6ltoztetésével pedig a kéziigyessége, a finommotorikus
készségei is Ezzel egyiitt persze megmarad a baba lelki tars és alvotars-funkcioja is, amelynek révén a
baba vigaszt és tarsasagot nyljt, megnyugtat, segit feldolgozni és oldani a fesziiltséget.” — magyardzza
Roboz Gabriella szakpszicholdgus. A babdzas soran is az életet utdnozzak, jatsszak az ismétlésen
keresztiil, melyet a fantaziajukkal egészitenek ki. A jatékban megismételt jelenetet, élethelyeztet a
kisgyerek ujra atéli, feldolgozza, megérti, igy mind emocionalisan, mind intellektudlisan is a helyiikre
keriilnek a dolgok.

Klasszikus jaték baba vs barbie baba

Nem kell szélsdségekbe esni, tehat a barbie-zasban sincsen semmi megvetendd. Manapsag mar nem
csak kifestett, nyakiglabu, hosszii combu, darazsderekt barbiekat lehet kapni. A széke szépségek
inkabb a nagyobb lanyok szamara lehetnek érdekesek. A barbie-z6 nyolc éves mar nem az anyasagot,
nem a gondoskodast jatssza el, hanem fiatal néként, tekint elére az életbe, elérevetiti a kamaszkor,
majd a felnéttkor forgatokonyvét. Aki latott mar kiskamaszt barbiezni, az tudja, hogy azok a barbiek



bizony csdkoloznak, csabitanak a bali ruhdikban, majd férjhez mennek stb. A kislanyok azt a n6t
jatsszak el, amilyenekké Ok szeretnének valni, €s ez igy van jol.
Napjaink interaktiv babai

Mindig vonzoak azok a jaték babak, amelyek valamilyen , képességekkel” rendelkeznek. Ma mar
minden valamire valo jaték baba ki és be tudja csukni a szemét, azonban ez nem volt mindig igy.
Manapsag divatosak a beszéld, vagy pisild babék is. Ezek a csodababak azonban csak a felndttek
pénztarcajabol huzzak ki a stilyos bankokat, am altalaban a gyerekek hamar elhanyagoljak a vagyott
kedvencet. Erre egyszerii a valasz, hiszen olyan ez a jaték, mint az elére elokészitett rajzfilm, szemben
a fejbdl mesélt elképzelhetd mesével. Elég ritka az az eset, amikor a kisgyerek gy jatszik a beszélo
babaval, hogy mikor az azt mondja, hogy €hes, akkor ad neki valamit enni. A valdsagban igazabol
teljesen mindegy, hogy milyen is az a baba ¢és mit tud. Ugyanis a gyermek hozzé a kulcs, hiszen az 6
képzeletében még a legkopaszabb jaték baba is lehet kirdlylany. Minél ,,sziirkébb” egy jatékbaba annal
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vonatkozik az in. interaktiv babdkra is, amelyek sirnak, beszélnek, énekelnek stb. En olyan babaroél is
olvastam, amelyik szoptat!” — mondja Roboz Gabriella. ,,A baba arca legyen éppen csak annyira
kifejezd, hogy a gyerek sajat maga képzelhesse bele a baba érzelmeit, hangulatat, attol fiiggéen, hogy
milyen helyzeteket, érzelmeket, hangulatokat jatszik el. Egyébként altalanos szabalyként a legjobb a
gyerekre bizni a babavalasztast: vegylik meg azt, amelyik elsd ranézésre megtetszik neki, az biztos
nem fog a szekrény mélyén kikotni.” — javasolja a pszichologus.

Es ha nem akar babazni?

Vannak gyerekek, akiknek nem olyan élénk a fantaziajuk. igy az els6 id6kben kisérjiik 6t, azaz
tanitsuk meg babazni. Mutassuk meg neki miket lehet jatszani egy jaték babaval, példaul lehet
ringatni, 0ltoztetni, altatni, etetni, tisztaba tenni stb. Fontos azonban megemliteni, hogy minden
kisgyerek mas és mas, és ha éppen nem akar babazni, ne erdltessiik, szamara akkor az autok, a labda,
vagy éppen a szines ceruzak jelentik a legnagyobb 6romet és ezzel nincsen semmi baj. ,,Alapvetden az,
hogy mivel szeret jatszani a gyermek, nemcsak egyszeriien a nemétdl, de személyiségvonasaitol,
adottsagaitol, és a szamos kornyezeti hatastol, a csalad alapbeallitodasatol, légkorétol is fligg. A
kisfiuk inkabb 6sztondsen a “fins”, a kislanyok pedig inkabb a “lanyos” jatékokhoz vonzddnak.” —
mondja Gabriella.

A Kkisfiuk is babazhatnak

Erdekes, hogy ha egy fiu lanyos jatékot jatszik, arra altalaban a kozvélemény sokkal negativabban
reagal, mint ha egy lany jatszik fius jatékokat. Féleg az apak hajlamosak jobban sziviikre venni, ha
kisfiuk babazik. ,,Tudni kell, hogy a nemi szerepek csak késobb, kisiskolas korban szilardulnak meg és
kiilontilnek el élesen. Egyébként is, a nemi szerep egészen mas, mint a szexualis orientacio, amely
csak serdiil6korban szildrdul meg, abbol tehat, hogy az 6vodas gyerek milyen jellegli jatékokat szeret,
vagy milyen ruhat visel szivesen, nem lehet a kés6bbi homoszexualitasra kovetkeztetni.” —
hangsulyozza Roboz Gabriella. Teljesen értelmetlen egy kisfiut elzarni a babaktol. Miért ne jatszhatna
0 is babakkal, miért ne probalhatna magat ki a babazasban? Veszélyes terep a jatékok nemhez kotése,
igy véletleniil se mondjunk olyat a kisgyereknek, hogy te nem jatszhatsz ezzel, mert ez lanyos jaték.
A férfi és a ndi szerepviselkedések alapjai a génjeinkbe vannak kodolva, ugyanakkor szamos
kornyezeti hatés, els6sorban a csaladi-k6zdsségi mintak, a testvérek 1éte és a testvérek kozotti
szerepfelosztas is formaljak ezeket. Megfigyelések szerint mar az els6 életévtdl kezdve megfigyelhetd
a nemi szerepeknek megfeleld jatékpreferencia, még akkor is, ha a gyerekek nem latnak kiilsé mintat a
jatéktevékenységre. Ovodas kortol, a szerepjatékok idészakatol kezdve azonban bonyolddik a helyzet.
A gyerekek ekkortol jatékaikban kiilonbozd szerepeket probalgatnak, utanozzak a felndttek
tevékenységeit, kommunikaciojat, szofordulatait. Ebben az ¢letkorban teljesen természetes a kiilonféle
szerepek cserélgetése €s kiprobaldsa. A jaték soran mar nem hatarolédik el olyan élesen a fius és a
lanyos tevékenység, fi és lany is eljatszhat doktor bacsit/nénit, kdzértest, buszvezetot. A lanyok is



kiprobaljak a fara maszast, az autdzast, soforkodést, szerelést, de a fiuk is jatszanak papas-mamast,
ringatnak vagy oltoztetnek babat, pliissallatot. Annal is inkabb, mert mai tarsadalmunkban mar annyira
nem kiiloniilnek el hagyomdnyos nemi szerepek, a sztereotip nemi viselkedések, hiszen apa is besegit
otthon a hdzimunkaba. Ezek a jatéktevékenységek nagyon fontosak a személyiségfejlodés €s a
szocializacié szempontjabol, ezért a gyereket hagyni kell szabadon jatszani, szabadon megvalogatni a
jatékaikat. Nagy hiba lenne ebbe beavatkozni, ,,jobb belatasra birni” a tal fiusnak vagy tal lanyosnak
itélt gyereket, vagy bizonyos jatékokat megtiltani. A lanyok focizas kdzben pl. sportszerliséget €s
csapatszellemet tanulnak, a fiuk pedig a babazas altal a felelésségtudatot és az érzelmek kifejezését,
megélését sajatitjak el. Idovel a gyerekek — altalaban - onkénteleniil is az azonos nemii mintat kezdik
el majd kovetni.” —mondja a pszichologus.

,Mindkét flamnak van babdja, magam varrtam nekik. Meleg macifiiles kezeslabasba bujtattam a babat
¢s Botondnak ¢és Maténak keresztelték el dket. mindig is gy gondoltam, hogy azért, mert 6k fiunak
sziilettek, attol még lehet babajuk. Remélhetdleg egyszer 0k is apukak lesznek és a gondoskodas 6si
Osztone nyilvan a fitkban is ott gydkerezik a mélyben. Meggy6zddésem, hogy nem artok vele, ha
id6ben eldcsalogatjuk.” — mondja Szekeres Karl-Eszter, a nyolc éves Bence €s az 6t éves Levente
¢desanyja.

Schiitz Gabriella
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